
Fagligt banko i Social- og 
sundhedssektoren

Kære kollegaer
Med sit oplæg “Fra modgang til succes” tager Markus dig med 
på en stærk og personlig rejse fra en barsk opvækst til et liv 
fyldt med optimisme og succes.

Bag TV-skærmens sprudlende kageekspert gemmer sig nemlig en livshistorie præget af både 
vold, mobning og svære vilkår i barndommen – men også af viljestyrke, håb og en ukuelig tro på 
at noget bedre er muligt.

Markus fortæller ærligt og med glimt i øjet om, hvordan han brugte sin passion for mad og smag 
som drivkraft til at skabe det liv, han drømte om.
Fra tyske madprogrammer i barndommen til jobs på nogle af Europas mest anerkendte 
restauranter – Markus har aldrig givet op, og i dag kender vi ham som både kok, bager, TV-
personlighed og inspirator.

Med sin smittende energi, varme humor og positive livssyn leverer han et foredrag, der både 
rører og løfter.

Glæd dig til en aften, hvor du får mere end en god historie – du får ny energi, stof til eftertanke og 
et stærkt skud inspiration til både arbejdsliv og hverdag.

Det bliver sødt, stærkt og helt ærligt – præcis som Markus selv.

Arrangementet er gratis for FOA Vestsjællands medlemmer

Ledsager er velkomne og koster 110 KR

Vi glæder os til at se dig!
mvh
Pædagogisk Sektor

Hvor og Hvornår:

FOA Vestsjælland

Torsdag. 26. februar 2026

Kl. 18.30 - 20.30

Japanvej 2

4200 Holbæk

Tilmeld dig her

Foredrag med Markus Grigo 
fra den Store Bagedyst


