, , Hvor og Hvornar:
Foredrag med Markus Grigo FOA Vestsjzlland
fra den Store Bagedyst Torsdag. 26. februar 2026
KI. 18.30 - 20.30

Kzere kollegaer

Med sit opleeg “Fra modgang til succes” tager Markus dig med
pa en steerk og personlig rejse fra en barsk opveekst til et liv
fyldt med optimisme og succes.

Japanvej 2

4200 Holbaek

Bag TV-skeermens sprudlende kageekspert gemmer sig nemlig en livshistorie preeget af bade
vold, mobning og sveere vilkar i barndommen - men ogsa af viljestyrke, hab og en ukuelig tro pa
at noget bedre er muligt.

Markus forteeller rligt og med glimt i gjet om, hvordan han brugte sin passion for mad og smag
som drivkraft til at skabe det liv, han dremte om.

Fra tyske madprogrammer i barndommen til jobs pa nogle af Europas mest anerkendte
restauranter - Markus har aldrig givet op, og i dag kender vi ham som béade kaok, bager, TV-
personlighed og inspirator.

Med sin smittende energi, varme humor og positive livssyn leverer han et foredrag, der bade
rorer og lofter.

Gleed dig til en aften, hvor du far mere end en god historie - du far ny energi, stof til eftertanke og
et steerkt skud inspiration til badde arbejdsliv og hverdag.

Det bliver sedt, steerkt og helt erligt - preecis som Markus selv.

Arrangementet er gratis for FOA Vestsjallands medlemmer

Ledsager er velkomne og koster 110 KR 7’7/77
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